SAISON SPORTIVE :
2025-26

AT7HLETISME C\\®

Affilié a la Fédération Francgaise d’Athlétisme

D

FDARATION FRANCAISE
ATHLETISME

‘Site internet : capbreton-athletisme-club.com

Mail : capbreton.athletisme.club@gmail.com

Président : Pascal Bonnefoy 06 12 68 78 46

BULLETIN D’INSCRIPTION

Documents a déposer pour le dossier d’inscription :

- Certificat médical obligatoire pour les majeurs
- Formulaire d’adhésion diment remplie

- Questionnaire santé diment remplie
- Charte et réglement intérieur signé

NB : Le dossier d’inscription avec le paiement doit étre remis dans une méme enveloppe au nom de I'enfant
avec sa catégorie. Impérativement, pour des raisons évidentes de responsabilité, la remise de cette
enveloppe devra se faire dans un délai de 2 semaines a partir du jour d’inscription et uniqguement le

mercredi.



FORMULAIRE D’ADHESION
CAPBRETON ATHLETISME CLUB

v.>
Fébéwnnol‘\l FRANCAISE
ATHLETISME

H7ZTHLETISME C\N%

Saison sportive: 2025-26
Affiliation: Fédération Frangaise d’Athlétisme (FFA)

site internet: capbreton-athletisme-club.com

1. Informations du licencié

PNOITE © omose s ns s sssad 4 0 RS E R S 2 = e ] § i R TTTIreT
Date de naissance : ...... . fisaiosn Sexe: O FOM Nationalité :

P o | (=TT T O PSS TO PP URPPRR ORI

Code postal : .................. Ville & e

Teléphene i Adressee=mail ; ...
Taille pour maillot du club:............... Maillot obligatoire selon reglement FFA)

2. Responsable légal (si mineur)
1-Nometprénom : ...

Lien avec 'adhérent : [ Pere EI Mere O Tuteur

Telephiong:: .......co sy s Bl S
2-Nom et prénom : .........ccoocoviiiiinei e

Lien avec I'adhérent : O Pére [0 Mere [ Tuteur

TElEPRONEH v mssinmsmiismmmsmmsmammn s E-mail @ .o

3. Pratique

[0 Athlé Découverte (éveil, poussin)
[0 Compétition au dela de poussin



4. Santé — Certificat meédical / Questionnaire

- Pour les majeurs, je fourni lors de l'inscription un certificat médical de non contre-
indication a la pratique de 'athlétisme

- Pour les mineurs, je compléte obligatoirement le questionnaire santé en annexe

5. Droit a 'image
O Oui — J'autorise le club a utiliser les photos/vidéos prises lors des activités pour ses
supports de communication

[0 Non — Je refuse toute utilisation de mon image (ou celle de mon enfant)

6. Charte et reglement intérieur

O J'ai pris connaissance de la charte et reglement intérieur du club et m'engage a le
respecter.

7. Autorisation parentale (si mineur)

Je soussigné(e), responsable légal de 'adhérent mineur, autorise ce dernier a participer
aux activités sportives du club.

Date : Signature du responsable légal :

8. Mode de réglement de la licence
Montant annuel : ............ € 0O Cheque

Maillot: nbre........ total :.......... € [ Cheque

Paiement en plusieurs fois ? [0 Oui 0 Non paiement a transmettre lors de | inscription

9. Signature

Je certifie 'exactitude des renseignements fournis et m'engage a respecter les régles du
club. ‘ ‘

Faita:........oooooiiinne. e ... [o..... f i Signature © ..o
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QUESTIONNAIRE SANTE

CAPBRETON ATHLETISME CLUB

NOI  vreevinrcermnsessresssnscsseessenss PECTIOMY oo e

DURANT LES DOUZE DERNIERS MOIS:
i) Un membre de votre famille est-i] décédé subitement d une cause cardiaque ou inexpliguée?
‘ 2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou un malaise?
3) Avez-vous ey un épisode de respiration sifflante (asthme)?
4y Avez-vous eu une perte de connaissance”

5) St vous avez arrété le sport pendant 3¢ jours ou plus pour des raisons de santé. avez-vous YEPFIS Sans

I"accord d’un médecin?
0} Avez-vous débuté Un traitement médical de longrue durde (hors contraception et désensibilisation aux allergies)?
A ce jour:

7) Ressentez-vous unc douleur, un manque de foree ou une raideur suite 4 un probléme ossenx, articulaire

ou muscutmire (fracture, entorse. fuxation, déchirure, tendinite. etc. ) survenu durant les 12 demicrs mois?

8} Voure pratique sportive est-elle mterrompue pour des raisons de santé?

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis meédical pour poursuivre volre pratique sportive?

L0 Je refuse de répondre au questionnaire et je présenterai un nouveau certificat médical.

Les réponses formulées velévent de fa seule responsabilité du licencié ou de son représentent pour un minenr
Je déclare répondre NON & chague question et je serai dispensé de la présentation d"un nouveau Certificat Médical
Je déc.iare réporde OU & au moins 'une des questions et jc devrat présenter un nouveau certificat médical

Je retuse de répondre 4 e questions, ef je devrai présenter un nouveau certificat médical

«Si vous avez répondu N N 3 toutes les questions : «Pas de cenificat médical 4 fournir, Simplement attestez, selon

OUINON

les modalités prévues par la fo icration, avoir répondu NON 4 toutes fes questions lors de la demande de renouvellement de fa licence,

ou dans le cas d'une premiére cence,

« Si vous avez répondu OUI i une plusieurs guestions, ou si vous refusez de répondre : « Certificat médical a fournir.

Consultez un médecin et présentez- i ce questionnaire reuseigné. »

Date et signature du Licencié : Nom ¢t | “énom du Signataire
(des parents ou du représentant légal si le livencié est mineur)



ATHLETISME Q0%

CHARTE DU CLUB ET REGLEMENT INTERIEUR

Ce réglement intérieur concerne tous les adhérents du club, qu'ils soient athlétes, entraineurs
ou dirigeants. Il s 'applique aussi aux parents d'adhérents « mineurs ». Il vient en complément
des statuts de l'association Capbreton Athlétisme Club.

1. Engagements des entraineurs et des dirigeants
- Assumer une mission d’éducation et de formation aupres des athlétes.
- Veiller a la sécurité des athletes sur le stade.
- Mettre a la disposition des athlétes un encadrement composé€ d’intervenants compétents.
- Promouvoir I’esprit sportif et ses valeurs de solidarité, de respect, de dépassement de soi.
- Organiser les déplacements aux compétitions.
- Informer les athlétes des compétitions prévues au calendrier.
- Accompagner, conseiller et diriger les athlétes lors des compétitions et autres rencontres.
- S”assurer de la formation des entraineurs et officiels.
- Participer activement aux décisions, manifestations, a tout ce qui fait la vie d’un club.

2. Engagements de I’athléte (et parents d’athlétes pour les mineurs)

- Respecter les partenaires, I’adversaire, 1’entraineur, les juges, les dirigeants.

- Respecter les consignes, les horaires, le matériel, ses engagements.

- Porter le maillot du club lors des compétitions ou lors des sorties clubs.

- Se donner les moyens pour progresser en participant aux entrainements avec assiduité et
motivation.

- Participer a la vie du club (covoiturage, bénévolat, etc.).

- Participer aux compétitions définies par 1’entraineur.

- Honorer les sélections et qualifications dont il ferait I’objet (Equip’Athlé, Interclubs, divers
championnats).

3. Engagements des parents d’athlétes (pour les mineurs)

- Récupérer son enfant aupres de |’entraineur : a la fin de I’entrainement, un enfant mineur n’est
plus sous la responsabilité du club ou par délégation de I’encadrant du groupe.

- Encourager son enfant dans le respect de la charte du club.

- Aider son enfant a développer son esprit sportif.

- Respecter les régles et I’autorité de 1’entraineur ou des dirigeants.

- Participer a la vie du club (déplacements, aide lors des compétitions,...).

- Veiller a la ponctualité et au respect des horaires.

- S’assurer de la présence de ’entraineur avant de déposer son enfant.

NOM...oooioi) PRENOM oo SIGNATURE



Dossier d’inscription
Modalités de réglement

Nous n’acceptons que les chéques. Deux possibilités :
P q q

1°) Paiement en totalité (licence + cotisation)

2°) Paiement en 4 chéques déposés avec le dossier d’inscription complet :

4 chéques encaissés le : Septembre, Octobre, Novembre, Décembre

Important : Ces 4 chéques seront datés du jour de I'inscription. 1ls seront déposés a la date indiquée au crayon au dos du
chéque avec le nom de ’enfant.

Catégories Licence annuelle Cotisation annuelle Total

Découverte

Mini-poussins 2015 56€ 134€ (%) 190€
Poussins 2014-2013

Compétition
Benjamins 58€ 142€ (%) 200€
2014-2013 ‘
Minimes -
2012-2011 62€ 142€ (*) 204€
Cadeis 2010-2009 84€ 142€ (%) 226€
Juniors 2008-2007
Espoirs 2006-05-04 87€ 142€ (%) 229€
Séniors 2003 et plus

(*) A noter : Pour les familles ayant 2 enfants inscrits au Club, le montant de la 2™ cotisation sera de 115€ pour le groupe
découverte ou 125€ pour le groupe compétition.

Réglement par chéques au nom de Capbreton Athlétisme Club

Le réglement devra étre remis dans une méme enveloppe au nom de I’enfant en méme temps que tous les
documents_nécessaires a I’inscription.

Pour des raisons évidentes de responsabilité, la remise de cette enveloppe devra se faire dans un délai de 2
semaines a partir du jour d’inscription et uniquement le mercredi.



HORAIRES D ENTRAINEMENT
Saison 2025 /2026

EAPO (Mini-poussins 2017 et poussins 2016-15)

MERCREDI 13H45-15H45

Benjamins (2014-2013)

MERCREDI VENDREDI
16H-18H 17H-18H30
Minimes (2012-2011)
MERCREDI VENDREDI
17H-19H 18H-20H

Cadets (2010-2009), Juniors (2008-2007) Espoirs, (2006-2005-2004) seniors (2003- ...)

LUNDI
18H-20H

MARDI
18H-20H

MERCREDI VENDREDI
17H-19H 18H-20H




